Regulamin
XVIlI Rowerowy Puchar Niepodlegtosci 2024

1. Cel zawodéw
Poprawa kondycji fizyczne;j .

2. Data i miejsce imprezy
11 listopad 2024 Smyczyna (gmina Lipno)

3. Organizator
LUKS Orzet Lipno

4. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem Wyscigu moze byc¢ osoba, ktéra spetni nastepujgce warunki:

Prawidtowo wypetni formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie internetowe;j:
(rejestracja on-line : www.ultimasport.pl)

Zgtoszenie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu sie uczestnika z trescig regulaminu
wyscigu i akceptacjg jego warunkow.

Dokona optaty startowej (optata przez Internet),

zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

5. Impreza ma charakter otwarty. Prawo startu w wy$cigu maja osoby ktére:

Ukonczyty 18 lat.

W przedziale wieku 15-17 lat przedtozg pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego na udziat
nieletniego dziecka w wyscigu

6. Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢
(w przypadku zawodnikéw niepetnoletnich na wytaczng odpowiedzialno$é rodzicow lub
opiekundéw prawnych).

7. Dopuszcza sie do uczestnictwa w zawodach wytacznie osoby posiadajace dobry stan
zdrowia, nie posiadajgce przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.
Ten fakt uczestnik lub w przypadku oséb nieletnich, jego rodzic lub opiekun prawny,
potwierdza w momencie dokonania zgtoszenia udziatu w zawodach.

8. Kazdy uczestnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ wobec organizatora, innych uczestnikow
wyscigu lub oséb trzecich za naruszenie postanowien niniejszego Regulaminu, zasad
bezpieczeristwa obowigzujacych na trasie, a takze innych zarzadzen, instrukcji i wytycznych
wydanych przez organizatoréw lub udzielanych uczestnikom na biezgco w trakcie trwania
imprez.

9. Kazdy zawodnik jest zobowigzany do startu w kasku sztywnym.
Zawodnicy poruszajacy sie po trasie bez wymaganego kasku beda dyskwalifikowani.

10. Pomiar czasu
Podczas wyscigu bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu.
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11. Optaty startowe
60zt — ptatne online

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za terminy realizacji przelewéw bankowych i
pocztowych.

Ptatnosci dokonane na konto Organizatora tytutem uczestnictwa w wyscigu nie podlegaja
zwrotowi.

Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyty zawoddw.

12. Program zawodéw

e godz. 08:00 — Otwarcie biura maratonu — wydawanie numeréw
e godz. 10:30 - Zakonczenie wydawania nr startowych

e godz. 11:00 - Start dystansu MEGA 36 km— 2 petle

e godz. 11.02 - Start dystansu MINI 18 km —— 1 petle

e godz. 11:02 - Start dystansu JUNIOR 18 km — 1 petla

e godz. 14.15 - Dekoracja zwyciezcéw

e godz. 15.00 - Planowane zakonczenie imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawodow.

13. Dystans

36 km — MEGA
18 km — MINI
18 km —JUNIOR

14. Wyscig

Wyscig zostanie przeprowadzony po wytyczonych i oznakowanych drogach publicznych i
duktach lesnych. Wyscig odbedzie sie ze startu wspdlnego z podziatem na dystans. Na trasie nie
ma mozliwosci zmiany dystansu.

Trasa bedzie oznakowana, zabezpieczona przez osoby porzadkowe, ratownikdw medycznych.
Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany trasy w dniu zawoddw w koniecznych przypadkach.
Na trasa przebiega po réznych nawierzchniach, duktach miejscami warunki sg trudne do
pokonania i niebezpieczne: sliskie, strome i wyboiste odcinki itp

15. Kategorie

KATEGORIA MINI

Junior- 15-17 lat

Kobiety- OPEN

Mezczyzni:
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M1 18-34lat
M2 35-49 lat
M3 50-64 lat
M4+ 65 lat plus

KATEGORIA MEGA
Kobiety- OPEN

Mezczyzni:

M1 18-34lat
M2 35-49 lat
M3  50-64 lat

16. Ruch drogowy

Wyscig bedzie sie odbywac przy zamknietym ruchu drogowym. Zawodnicy muszg zachowac
szczegblng ostroznosé majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazddéw z pdl, drég lesnych czy
pojedynczych zabudowan. Na odcinkach drogowych pomimo zamknietych odcinkdéw drég nalezy
poruszac sie prawa strong drogi. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
kolizje i wypadki na trasie.

17. Kary

Kary stosowane bedg wobec uczestnikdw tamigcych zasady niniejszego regulaminu. Rodzaj
natozonej kary bedzie rozpatrywany indywidualnie, w zaleznosci od zaistniatej sytuacji, przez
Organizatora.

18. Ochrona srodowiska naturalnego

Zawodnicy muszg szanowacé srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczac trasy
wyscigu, poza wyznaczonymi strefami bufetu. Zasmiecanie trasy wyscigu karane bedzie
dyskwalifikacjg. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie zawoddw.

19. Informacje konncowe
Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody wyrzadzone przez siebie.
Uczestnik zobowigzuje sie do:
- Przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie
uznawany jako usprawiedliwienie).
- Zachowania zasad bezpieczeristwa w ruchu drogowym.
- Realizowania w trakcie imprezy polecen organizatorow imprezy i stuzb (policji,
strazy, medycznych) .
- Jazdy w kasku sztywnym na catym dystansie.
- Kulturalnego zachowywania sie.
- Samodzielnego pokonania wyznaczonej trasy.
Uczestnik wypetniajgc formularz zgtoszenia oswiadcza, ze:
- Zapoznat sie i akceptuje regulamin
- Wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora,
zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.
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Wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg, a takze
wyniki z jego danymi osobowymi mogty by¢ wykorzystane przez prase, radio i
telewizje, a takze w celach marketingowych Organizatora i sponsoréw.

Jest zdolny do udziatu w wyscigu, nie s3 mu znane zadne powody o charakterze
zdrowotnym wykluczajace go z udziatu oraz ze startuje na wtasna
odpowiedzialnos¢.

Podane dane sg prawdziwe, i Ze znane mu sg przepisy art. 233 Kodeksu Karnego
o odpowiedzialnosci karnej za podanie danych niezgodnych z rzeczywistoscia.
Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udziatu w maratonie w trakcie jego trwania
powinien bezzwtocznie zgtosic ten fakt obstudze ratowniczej bedacej na trasie
maratonu lub w Biurze Zawoddéw pod rygorem poniesienia kosztow akcji
poszukiwawczej.

W przypadku nieobecnosci na imprezie Organizator nie zwraca optaty startowe;j.
Osoby bez numerdw startowych poruszajgce sie na rowerach po trasie
maratonu w trakcie jego trwania, bedg usuwane z trasy przez obstuge
techniczna.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie trwania zawoddw.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takze osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacjg wyscigu nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po zawodach
spowodowane przez uczestnikdw imprezy. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$é cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.

Organizator nie zapewnia wyzywienia w ramach optaty startowej, (mozliwos¢
zakupu wyzywienia na miejscu w Bufecie zlokalizowanym w miejscu zawodow)
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